
ОоО ( АБк-tIЭЙМЕнт)

П4сн lo lцJlя учаll(ихся

8 сентября 2025

Го|lяlч1,1l:l,tаI}тр:lк (младшI ие) выход Ст-ть Белки Жиtrы Углев KKallrlrрукты ( яблоко) l00 0,40 0,40 9,80 47,00
Запеканка картофельная с мясом,
маслом сливочным

I в0/3 l5,06 l 6,8l 5 ) 0ý 425,з

Чайсплолокомисахаром 200 l 52 1,35 R о) 53,07
Хлеб ржаноli 20 l,з2 о)а 1 L)) 39,60
Всего 503 89.90 18,30 l8,80 79,59 564,9,7

]автрак (пl"llaltmIte) l}LIxo/l С,г-ть Бe.lllclr }Киры Уг;lев l{ка.п
Бt"геIrбIlо.,t с Nr acJIo]lI с.ц lrBotl tl ы i\{

(30/ l 0)
40 2,зб ] ,49 l4,B9 lj6.00

Кашlа pl,IcoBrlrl i}{олоttная с 1чIаслоп,I
cJlllB()(IHыпr

t 80/5 9,24 9, lб 2в,2з 2l8,12

LI:llYl с пrолtlI(оNl I,| caxa|)o]\,l 200 l 5? I,]_5 R 0) ,5 з.07
Ба,l,оrl llа;rезllоii 15 5,(l0 2,|6 ]ý lб l95,52
И,гоl-tl 500 l8,72 20,1б 87.40 602,,7l

абел( младшие) выход Бел lси Жиры Углев Ккал
ьорщ из свежей капусты с
картофелем и со сметаной

20015 6,5,| 8,96 l6,03 293. I 0

За I l elt:l ll lttt lta рто r|lел ьн ilfl с i\,t ясо ]\I,

l\l ilсло l\{ с.ц Il l}orI lt LIN{

l 80/з l5,06 l6,8l ý7 qý 296,3

lЦшчп, cBe}KI,rc (,ttоll.гарlllл |r) ,50 0,в4 2,_50 д)п 42,в4
Цiцtц.lрц ttL.Ll* tl t|l 1l 1, Kr-о в 200 (),70 0,1 0 22,0з L) ] (]о

ё]цб ltllleIIlt.Itlt lй 20 l ý2 0,1б 9.84 47,0()
Хrlс,б prKaHol:i

Итоr,о
45 )о7 0,,54 I 7,82 89. |()
703 27,(lб 28.80 l22,87 8б 1,24

l}ccl tl 1 203 l36 j02 4б,38 48.9б 2l0,27 l463,95

Горя.rий завтрак (старшие) выход Ст-ть Бел tt и )l{r,rlэы Yl,rleB Кt<ал
Дурцr, свежие ( доп.гарнир) 60 1,00 з,00 5,04 51,40
Запеlсаllка KallTot|le.rlbIIaя с мясо]чI, с
п{ :l C.:,l о i\,l с.П ll B0ll Il ы i\t

245l5 l6,78 l8,7l (ll 5 ý 498

']ащ_щq.дpц,lцLl! чt JзI]III
Х.цеб п trIell 1,I.1 ll 1,I Гt

200 l ,,52 l,з5 в,92 5.],07
30 ) )е 0,24 l4,16 70,50

Хлеб piKaHtll"t 20 l,з2 ().24 ] 
^L)2 39.60

Дl,цхiй:ор 21
'laB.cTtllt овой ,,l'f

/

r 560 93,3l 22,90 23,54 l 00,1 9 ,712,5,7
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